Codigo: FOR-PSS-206
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
ALCALDIA MAYOR FORMATO DERIVACION DE MENUS Fecha: Memo 12022016510 - 130512022
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina; 1 de 1
Convenio de asociacién o contrato : 7455 DE 2021 |Numbre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA ‘Dlelau modificacion alimentaria: NORMAL IFecha. 30/06/2022
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
TIPO DE | 1 | 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 RATRONDI | 8 ‘ 9 ‘ 10 ‘ 1 ‘ 12 ‘ 13 ‘ 14 RARONDIA ‘ 15 ‘ 16 ‘ 17 18 ‘ 19 ‘ 20 ‘ 21 RARONTA | 22 | 23 | 2 | 25 | 26 | 27 | 28
ALIMENTO S S S
TIEMPO DE COM|DA: DESAYU TIEMPO DE CONIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA. DESAYUNO
. COLADA DE AGUADE COLADADE | COLADADE . COLADA DE COLADA DE . AGUADE
) CAFECON | COLADADE CHOCOLATEEN |  COCOAEN COLADADE | FecULADE . AGUADE CAFECON | CHOCOLATE EN COLADADE | CHOCOLATE EN | o, AGUADE | COCOAEN . COLADA DE CHOCOLATEEN| pammADE | CAFECON | coLADADE
LACTEO wEco ILADADE | TEENLECHE | HARNADE coLaT 0o PANELACON |  LACTEO P ECUADE | waRNADE | TEENLECHE | ARNADS e Co coLaT LACTEO P, COLATEEN | care ENLECHE | ASUADE OconE HARINADE [CAFEENLECHE |  LACTEO | (COLADADE | LECHE e | ramace | CAEC Jpon PANELAEN
PLATANO N PLATANO PLATANO X
HUEVOSCON |  HUEVOS  |CALDODEPAPA|  HUEVOS | QUESODOBLE |CALDO DE PAPA CALDODE PAPA|  HUEVO EN HOEVOS | CHANGUA CON | CALDO DE PAPA! HUEVOS ~ [CALDODEPAPA|  HUEVO | CHANGUA CON |CALDO DE PAPA|  HUEVOS HUEVOS CALDODEPAPA|  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
o | MERSION | LIRS |“tBeRois | eiegos | Mo |“ibealde | revocoowo roreia | CEERNTER NRRE! | MR | neweros | TS (TNReST| e | eeorema | DRSS |CBSRASAET| eino | Tiem " |“Eoechme| Rovmros | GRS | erorma |wevococoo BREEUE (SN |“ioncime | Heme’| o | e
CEREAL PaN PAN TAJADO CEREAL CEREAL ARROZ CON CEREAL PAN TAJADO
SSEREAT | panpEmAz | o AN areea A ThoAe TOSTADA AREPUELAS | ENVUELTO | [ OEREAL | AlvojaBANA | ARROZ BLANCO| TORTADE WAIZ | PANBLANDO | TosTADA | croissant | pansLanbo | OFREAU | arrozeianco|  Arera RRoz ! TOSTADA vocoua | PanDEMAZ | PanRoLo | [ OEREA | crossant | Avossana | Arepa panpEmaz | PANTAIADO | ppepueias | panLANDO
COMPOTA DE MANGO Y PINA MANGO Y PINA COMPOTA DE COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PAPAYA PICADA | MANZANACON | BANANO | PATILLA PICADA MANDARINA FRUTA GRANADILLA | ENLACOLADA | MANGO YPIRA | prpava picapa| SOMPOTADE | pariiiapicaa |  NarANIA FRUTA | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA| MANDARINA |  BANANO PERACON |PATILLAPICADA| GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA | MANGO PICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA| MANDARINA |PATILLA PICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES
ENLA SORBETEDE | SORBETEDE CAFE CON BATIDODE | SORBETEDE ENLA SORBETE DE SORBETEDE | SORBETEDE |  QUESO CAFE CON LECHE  [SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE
W=D ENSALADA CEREAL CON GUANABANA MORA LECHE CALIENTE LeCIEC HELADO CUAIADA FENOA ENSALADA TEENLECHE | ya W=D MANGO MARACUYA CAMPESINO ENLAFRUTA LECHE CALIENTE  |MARACUYA W=D CAFEENLECHE MORA BATIDO DE CURUBA KuMis
estioin smmo con owwiocon |
GALLETA PICADA Woves GALLETA AVENAEN GALLETA GALETA | GALLETADE MOGOLLA | GALLETAS DE PONQUE GALLETA ASPIC DE
CEREAL CROISSANT | PAN DE QUESO | TORTANEGRA | MANTECADA MANGO Y CEREAL PANDE COCO | HOJUELAS MANTECADA PANDEMAIZ [GALLETAS CEREAL MANTECADA | PAN DE MAIZ ALMOJABANA CEREAL PAN COCO HOJUELAS ROSCON CRACKER
WAFER LA WAFER CRAKER CRAKER AVENA INTEGRAL TAJADO KR | FRUTAS
ENSALADA DE SALPICON | picADO DE ENSALADA DE ENSALADA DE PICADO OE
FRUTA FRUTASCON | EN EL CEREAL | EN EL SORBETE | EN EL SORBETE | GRANADILLA BANANO FRUTA (PAPAYA, PAPAYAY ENELBATIDO |EN EL SORBETE | FRUTAS CON MANDARINA  |EN EL SORBETE FRUTA EN EL SORBETE | EN EL SORBETE BREVAS FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |EN EL SORBETE FRUTA PATILLAY  |ENEL SORBETE| ENELBATIDO |PAPAYA PICADA | EN EL SORBETE [ GRANADILLA
QUESO SANDIA, VELON QUESO DOBLE YosurT VELON
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNEDE | FILETEDE FILETE DE FILETEDE | CARNE DERES POLLOEN CARNEDE [ [ieTEDE | CARNEDE | CARNEDE POLLOEN CARNEDE [ FieTEDE | CARNEDERES | CARNEDE
. CARNE DE RES POLLOEN PECHUGA PECHUGAEN n cERDO CARNEDE | PECHUGAALA n | cARNEDERES | LENGUAEN | POLLOALAS | CERDOEN . PECHUGA | CERDOEN POLLO
PROTEINA R | _cemoo en | memuzaen | POLOEY | PECROGA PESCADO | PECHUGAEN | proTENA | MOJARRAAL | MOLDA acmocee | sasaDE | saromas | SAMNEDS | PECHIGARLA | proreina NE DE T NOUREN | rOLLOALAS, PESCADOAL | CERDO | CERDOENEL | PROTEINA SALSA pECHUCA PESCADO AL CerpOAL | | POLLO
SALSA DE MIEL | SALSA CRIOLLA GUISADO GUISADA CHAMPINONES SALSA CILANTRO GUISADA cocio CHAMPINONES SALSA PIENTON | CHMICHURRI | AJLLO
RIDULCE HAWAIANA
SPAQUETTIEN
ARROZCON | ARROZCON | ARROZAL | ARROZAL PASTAEN | ARROZCON ARROZ MACARRONES | ARROZCON | ARROZCON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ ARROZCON | ARROZCON ARROZ ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZCON
CEREAS ESPINACA AJONJOLI PIMENTON cianTRo | ARROZBLANCO | gy saroa | ZANAHORIA CEREAL pasarTo  |ARROZBLANCO| “eonqueso | zanaHORIA coco  |ARROZBLANCO| "epeog CERESS namoaa | PmENTON | aTomaTADO | SPASUETTIS | Csonsou ZANAHORIA | ARROZBLANCO|  CEREAL PAJARITO LASAGNA PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJongoL | ARROZBLANCO
POTECA DE ENSALADA RODAASDE | POTECADE | ENSALADADE | ENSALADADE ENSALADA DE ENSALADA | ENSALADA DE POTECA DE E3A | RODAJAS OF ZANAHORIA
VERDURAO | AHUYAMACON | VERDURA | ENSALADA | ENSALADADE | TORTILADE | RojcoN |ENSALADAPICO| VERDURAO | TaspaDE | ROPAASDE |\ o il Coy | Zanaroria, | TOMATE, CALABAZA TOMATE, | VERDURAO | EnsALADA GUAGAWOLE | ROJACON | ZANAHORI, | TAJADADE VERDURAO | AHUYAMACON | ZANAHORIA, | ommrcen; | ENSALADA | VERDURAS | TAJADADE | RaLLADACON
ENSALADA | ARVEJAVERDE | ORENTAL | CAMPESNA | AGUACATE ACELGA LMONY DEGALLO | ENSALADA | AGUACATE | JOMATEEN | ol AVERDE | ~ PEPINO CEBOLLA GUISADA CEROLLA | ENSALADA | CAWPESNA | .o o LMONY PEPING AGUACATE ENSALADA | ARVEJAVERDE | MAZY TOMATEEN | AGRIDULCE | SALTEADAS | AGUACATE LMON Y
RUSA
) ) . PLATANO . PLATANO CON |  TAJADADE . PLATANO TAJADA DE
TUBERCULOO | PAPA EN SALSA PAPACRIOLLA |  CHIPS DE PLATANO PURE DE PAPA | TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA . TORTA DE PAPAAL | DEDITOSDE | TUBERCULOO | CASCOSDE A PAPACRIOLLA cocpo | TUBERCULOO | PAPACRIOLLA TORTILLA | PAPASALA -
criOLLA | PAPAPORADA | "eiisann | ARRACACHA |MADURO CoCDo| ENTUCAPO MADURO | PAPAEN CHUPE| PUREDEYUCA | - b grano PEREIIL vuca PAPA AL HORNO Queso v PLATANO Guisapa | PAPAALVAPOR | govacense ALPEREJL | PAPAALVAPOR | MABURO ESPANOLA | FRancesa |CHIPSPEYUCA|  PLATANO
cocbo BOCADILLO | MADURO cocibo MADURO
SR | A0S | sopaDE | crewade SopADE SopADE sancocrope | cazuetave | o SOPADE | cazueiape | SOPADE hure SoPADE SoPADE SOPADE | CAZUELADE | MAZAMORRA | SANCOCHTO | cAZUELADE crewadE | sopaoE soPADE
sopaochewa | Ceowon | Chremios | OB | TG | SOTARE | ew  [soravEAveNa| sopaocrena | SMECTIODE | CALRACE | cucrucove | VAT | cebior | savianoeren | cuciucooe | sopsocewa |\ SOPRDE | (SUTARE | CTEURACE | eamoRes | Sicono | Cian somocrewa | (EERDE | PSR | Arvessvere |soraoe avena| swicoco | (PCARE | amco
LIMONADA CON | 3UGO DE UG0 DE UG DE Juco be BEBIDADE JGODE | LMONADACON | UG DE 2UGO DE UG0 DE BEBIDADE JUGODE | LIMONADA CON BEBIDADE UGo DE UGo DE UGo DE JucobE LIMONADA CON
BEBIDA DE FRUTA | TMONADAC WEODE | ausopEpia | JUSOPE | ucoon TouATE 0E | suso e wora | *E02 ueo ot ONADAC e0DE | \JuSOPE | sucopELuLo [aucoDEMORA | (JUCODE BI0A NARANJADA | JUGODE UVA | JUGoDELULO | CODE ONADASON | ausoDE PiRA | U0 DE MORA | BEEIDAD wwco | wueooeria | SR00L | wkacon | TOMATEDE |susopenona | OIS
TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES
COLADA DE COLADADE AGUADE
; COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
woreo | Fecoiace | onecoureen] carecon SRest | evarmom | 050 | oo | WENAOE | sy | LB, e e cuoma| SZeane | uereo | SOROETEDE | paveuacon SRed | sooereoe Wpreiol oo [ e soreere e | COTATE
MAiz con PETO DE MAIZ BANANO PLATANOCON | campEsiNo ARROZ CON (CON BANANO MAIZ CON MORA | _Queso PETO DE MAIZ GUAYABA ARROZ CON (CON FRESA GUAYABA NATILLA CON ARROZ CON MAZAMORRA ON MOR,
DULCE LecHE DULCE LecHE P FRESA LecHE PAISA
MoGOLLA TORTADE | GALLETASDE 0oBLEA CON GALLETA DE . PAN TAJADO TORTA DE TORTA DE
CEREAL PANROLLO AREPA MosoLLA TORTA DE LETAS BOCADILLO CEREAL CroIssANT [ QBLERCO! LETA TORTANEGRA |  BUWUELO | PANDEQUESO|  CEREAL | croissat | PANTAADC ORTADE | wanTECADA MAZ PIRA ceRen. | cRACKeR CHURROS TORTANEGRA | TORTADE
RUTAPICAOR ENSALADA DE COMPOTADE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA |MANGOPICADO|  UvAS entacouoa | TRUTAPCAON | GranaDLLA FRUTA | ENLACOLADA | PATILLAPICADA| FRUTASCON | FRESAPICADA | ENLACOLADA | MELONPICADO | ENLACOLADA | FRUTA  |ENELSORBETE| MANZANAY | PATILLAPICADA | ENLACOLADA | EN EL SORBETE | MANGO PICADO | ENLACOLADA | FRUTA | ENLACOLADA | ENLANATILA | FRESAPICADA | FRESAPICADA | MELON PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
YOGURT BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES CARNE DE CARNE DE CARNE DE CARNE DE
’ PECHUGA | POLLOALA TERNERA | GOULASHDE _|ALBONDIGAS DE . PECHUGA | CARNE DERES | CARNEDERES | POLLOALA | SOBREBARRIGA | TERNERAALAS . CARNEDERES | POLLOALA CARNEDERES |  PECHUGA ’ CARNE DERES | CARNEDERES | PECHUGA CARNE DE RES
PROTEINA POLLO DORADO ENSALSADE | PROTEINA | CERDOALA PROTEINA  |POLLO GUISADO CERDO PROTEINA POLLO DORADO CERDOALA
MECHADA NARANJA GUISADA  |CARNE DE CERDO|  RES Ensasane DO A MECHADA | ALCIANTRO |  PICADA JARDINERA FINAS HIERBAS CARNEDERES | PICADA CRIOLLA \ERDO | ALciantRO | GRATINADA SERDO | ALPMENTON | MECHADABBG |  MECHADA ALCIaNTRO | CERDOAL
CEREAL CEREAL CEREAL CEREAL
VERDURA VERDURAS POTECA DE
VERDURAO CALABAZAY MIXTAGRRVEDA, TORTILLA DE VERDURAO |  VERDURAS TORTILLA DE ENSALADA CHINAS VERDURAO TORTADE | TAJMDADE | CALABAZA AHUYAMA CON VERDURAO |ARROZ AL ENSALADA cALABAZA VERDURA
ENSALADA ENLASOPA |0 Guisapos | ENLASOPA | K etay | ENUASOPA | eeniras | ENLASOPA | ouchiapa | sateaons | ENLASOPA | iceiga ENLASOPA | covpegua | ENWASOPA | o e, | Ensauaoa | ENVASOPA | savaiori | acuacaTe Guisapa | ENLASOPA | L e | ENLASOPA | NcaADA | PIMENTON ENLASOPA | Coypesa | ENLASOPA | Toiicapn | ENVASOPA | colente
TUBERCULOO | ARROZAL | ARROZCON ARROZ CON PLATANO | TUBERCULOO |  ARROZAL | ARROZCON ARROZ ROz ARROZAL | ARROZCON | TUBERCULOO | ARROZCON | ARROZCON ARROZAL | ARROZCON ARROZAL | TUBERCULOO |GUATILA ARROZCON | ARROZCON ROZ ARROZ CON
PLATANO PEREJIL FIDEOS ARROZBLANCO |7 anarioRia | ARROZ PAIARITO PURE DE PAPA MADURO ASADO| PLATANO CILANTRO ESPINACA PAJARITO ARROZBLANCO | sroMATADO PIMENTON AJONJOLI PLATANO ZANAHORIA FIDEOS. ARROZBLANCO | ¢y anTRO ESPINACA SPAGUETTIS PEREJIL PLATANO GUISADA ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO | ARROZBLANCO | - SPAGUETTIS ESPINACA
SoPADE SOPADE SOPADE SoPADE SOPA DE MAZAMORRA SOPA DE PASTA SOPA DE
SoPAOCREMA |  AJACO SINsOPA Sopace SINSOPA |SOPADEGUNEO| SINSOPA  |SOPADEARROZ| SOPAOCREMA|  SIN SOPA S0PADE SNSOPA | SANCOCHTO | SNSOPA |soPADEARROZ| sisoPa | sopaocReMa| ,SOPADE | ssopa | SOPA | sisopa frsiiobed SNSOPA | CUCHUCODE | SoPAOCRENA | SN SOPA on SN SoPA e SINSOPA | CUCHUCODE | SN SOPA
AROMATICA DE | ARGMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICADE | Lzcre "ARGMATICA DE | AROMATICA DE | AROMATICA DE AROMATICADE | nGUADE AROMATICA DE | AROWATICADE | _gope | AROMATICA DE | AROMATICADE | AGuA oF it | AROMATICA DE | AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE
BEBIDA DE FRUTA HIERBAS | CALENTE CON | TEENLECHE | HIERBAS cAUENTECON | BEBIPADE | ey pope | HIERBAS HIERBAS HIERBAS | cauenTECON | HERBAS | paneiaen | BEBIPADE | oo enre con HIERBAS | CALIENTE CON HIERBAS | pangiaen | BEBIDADE | cupnrecon | HIERBAS TEENLECHE | HIERBAS CALIENTE CON
NATURALES | NATURALES o NATURALES CoN | NaTURALES | St © FRUTA NATURALES | NATURALES | NATURALES e NATURALES e FRUTA e NATURALES | NATURALES | Mo oC | NATURALES | NATURALES e FRUTA NN | waTuraLEs | naTURALES NATURALES | NATURALES e
OBJETIVO
Describir los cambios en los alimentos yl o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo de dieta o yasean en 0 en el aporte de energia y /o nutrientes.
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de comunidad de cuidado
Dieta o modificacion alimentaria : describa el tipo de dieta o modificacion alimentaria de la cual se realiza la derivacion del ciclo de meni
Fecha: escriba la fecha en formato dd/mm/aaaa, en la cual se inicia la de la dieta o 0
Semana: de acuerdo al servicio social segun el numero de semanas que tenga el ciclo, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias, seg(n corresponda.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida suministrado, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social 0 modalidad
Tipo de alimento : Registre @l tipo de alimento a suministrar segan o establecido en la minuta patrén por ejemplo bebida lactea
Dia: para cada dia del ciclo diligencie la en el alimento o prepacion seaudn el tipo de dieta al que la derivacién de menu.,




Codigo: FOR-PSS-206

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1

ALCALDIA MAYOR FORMATO DERIVACION DE MENUS Fecha: Memo 12022016510 - 130512022
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina; 1 de 1
Convenio de asociacién o contrato : 7455 |Numbre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA ‘Dlelaa modificacion alimentaria: HIPOGLUCIDA IFecha. 30/06/2022
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA3 SEMANA 4
TIPO DE | 1 | 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 RATRONDI | 8 ‘ 9 ‘ 10 1 ‘ 12 13 14 RARONDIA ‘ 15 ‘ 16 ‘ 17 18 ‘ 19 ‘ 20 ‘ 21 RARONTA | 22 | 23 | 2 | 25 | 26 27 | 28
ALIMENTO s s s
TIEMPO DE COM|DA: DESAYU TIEMPO DE CONIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA. DESAYUNO
CAFE CON COLADA DE COLADADE | ¢ocolaTE EN COCOAEN COLADADE | comiAoE | couoaDe CAFECON | CHOCOLATE EN COLADADE | CHOCOLATE EN cocoagn | COWADADE COLADA DE CHOCOLATEEN| e e CAFE CON COLADA DE COCOAEN
LACTEO wEco ILADADE | TEENLECHE | HARNADE COLATEEN | care nLecHE | COSOAE LACTEO P ECUADE | WARNADE | TEENLECHE | AROMATICA e Co coLaT LACTEO P, COLATEEN | cart ENLECHE | AROMATICA OconE HARINADE [CAFEENLECHE |  LACTEO | (COLADADE | LECHE e | ramace | CAEC Jpon 0conE
PLATANO N PLATANO PLATANO X
HUEVOSCON |  HUEVOS  |CALDODEPAPA|  HUEVOS | QUESODOBLE |CALDO DE PAPA CALDODE PAPA|  HUEVO EN HOEVOS | CHANGUA CON | CALDO DE PAPA! HUEVOS ~ [CALDODEPAPA|  HUEVO | CHANGUA CON |CALDO DE PAPA|  HUEVOS HUEVOS CALDODEPAPA|  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
o | MERSION | LIRS |“tBeRois | eiegos | Mo |“ibealde | revocoowo roreia | CEERNTER NRRE! | MR | neweros | TS (TNReST| e | eeorema | DRSS |CBSRASAET| eino | Tiem " |“Eoechme| Rovmros | GRS | erorma |wevococoo BREEUE (SN |“ioncime | Heme’| o | e
CEREAL PAN TAJADO CEREAL CEREAL ARROZ CON MOGOLLA CEREAL PAN TAJADO
TSEREAT | panDEMAZ | PanTEGRAL | AREPA A ThoAe TOSTADA AREPUELAS | ENVUELTO | [ OEREAL | AvoJABANA | ARROZ BLANCO | TORTADE WA | PANINTEGRAL |  TosTADA | cRoissanT | PaniNTEGRAL | OFREAU | aprozbLanco | Arepa RRoz ! TOSTADA MOSOUA | panpEMAZ | PanROLO | [ CEREAU T crossat | Avosssana | - Amera panpEmaz | PAN TAIADO | ppepueias | pan NTEGRAL
CcomPOTADE MANGO Y PINA MANGO Y PIRA COMPOTA DE COMPOTADE COMPOTADE
FRUTA GRANADILLA | PAPAYA PICADA | MANZANA CON | PERAPICADA | FRESAPICADA MANDARINA FRUTA GRANADILLA | ENLACOLADA | MANGO YPIRA | prpava picapa| SOMPOTADE | yanpariva | NaRANIA FRUTA | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA| MANDARINA |  BANANO PERACON |PATILLAPICADA| GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA | MANGO PICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA| MANDARINA | GRANADILLA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES
ENLA SORBETEDE | SORBETEDE CAFE CON QuESO BATIDODE | SORBETEDE ENLA SORBETE DE SORBETEDE | SORBETEDE |  QUESO CAFE CON LECHE  [SORBETE DE SORBETE DE SORBETEDE | KUMSSSIN
LEED ENSALADA | CEREALCON | GUANABANA MoRa | HECHE CALIENTE (=9 RALLADO CUAJADA FEUOA ensaLaDa | TEENLECHE |gua LS MANGO MARACUYA | campesino | ENHAFRUTA LECHE CALENTE [ MARACUYA LACTEO | CAFEENLECHE | ™"y pn BATIDO DE CURUBA
LECHE Y FRESA BANANO CON BANANOCON | - gy LigHT
Gaeras | PICAOA Tostaoas | oaemas | TISA200E GaLLETAS AVENAEN GauLETA oaera | cauerace wocoLLa |caLETas oE PonQuE foaUELaS aETas | AsPicDE
MANGO Y
CEREAL (SALETAS crossat | panoEqueso | JOSTASRS | CRUETIRS | wancon ceren | (SAUETAS | pavinTEGRAL | HoweLas | PANDEWUCA | SALETA | pavpEwaz [oateTas cereaL | wanTecada | PanpEwaz | CALETA LLETADE | avosneana | MOSOLLA CEREAL PONQUE | pa NTEGRAL paNINTEGRAL | | CALLETAS | ASTCRS
ENSALADA DE SALPICON | picADo OF ENSALADA DE ENSALADADE
FRUTA FRUTAS CON | EN EL CEREAL | EN EL SORBETE | EN ELSORBETE | GRANADILLA | MANDARINA FRUTA (PAPAYA, PAPAYAY | ENELBATIDO |ENELSORBETE| FRUTASCON | MANDARINA |ENELSORBETE| ~ FRUTA  |ENELSORBETE|EN ELSORBETE|  BREVAS FRUTAS CON uvas GRANADILLA [ENELSORBETE [  FRUTA PICADODE | £\ g1 SORBETE | ENELBATIDO | PAPAYA PICADA | EN EL SORBETE | GRANADILLA
QUESO SANDIA, VELON QUESO DOBLE YosurT MELON
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNEDE | FILETEDE FILETE DE FILETEDE | CARNE DERES POLLOEN CARNEDE [ [ieTEDE | CARNEDE | CARNEDE POLLOEN CARNEDE [ FieTEDE | CARNEDERES | CARNEDE
. CARNE DE RES POLLOEN PECHUGA PECHUGAEN ] cERDO CARNEDE | PECHUGAALA n | cARNEDERES | LENGUAEN | POLLOALAS | CERDOEN . PECHUGA | CERDOEN POLLO
PROTEINA R | _cemoo en | memuzaen | POLOEY | PECROGA PESCADO | PECHUGAEN | proTENA | MOJARRAAL | MOLDA acmocee | sasaDE | saromas | SAMNEDS | PECHIGARLA | proreina NE DE T NOUREN | rOLLOALAS, PESCADOAL | CERDO | CERDOENEL | PROTEINA SALSA pECHUCA PESCADO AL CerpOAL | | POLLO
SALSA DE MIEL | SALSA CRIOLLA GUISADO GUISADA CHAMPINONES SALSA CILANTRO GUISADA cocio CHAMPINONES SALSA PIENTON | CHMICHURRI | AJLLO
RIDULCE HAWAIANA
SPAQUETTIEN
ARROZCON | ARROZCON | ARROZAL | ARROZAL PASTAEN | ARROZCON ARROZ MACARRONES | ARROZCON | ARROZCON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ ARROZCON | ARROZCON ARROZ ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZCON
CEREAS ESPINACA AJONJOLI PIMENTON cianTRo | ARROZBLANCO | gy saroa | ZANAHORIA CEREAL pasarTo  |ARROZBLANCO| “eonqueso | zanaHORIA coco  |ARROZBLANCO| "epeog CERESS namoaa | PmENTON | aTomaTADO | SPASUETTIS | Csonsou ZANAHORIA | ARROZBLANCO|  CEREAL PAJARITO LASAGNA PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJongoL | ARROZBLANCO
POTECA DE ENSALADA RODAASDE | POTECADE | ENSALADADE | ENSALADADE ENSALADA DE ENSALADA | ENSALADA DE POTECA DE E3A | RODAJAS OF ZANAHORIA
VERDURAO | AHUYAMACON | VERDURA | ENSALADA | ENSALADADE | TORTILADE | RojcoN |ENSALADAPICO| VERDURAO | TaspaDE | ROPAASDE |\ o il Coy | Zanaroria, | TOMATE, CALABAZA TOMATE, | VERDURAO | EnsALADA GUAGAWOLE | ROJACON | ZANAHORI, | TAJADADE VERDURAO | AHUYAMACON | ZANAHORIA, | ommrcen; | ENSALADA | VERDURAS | TAJADADE | RaLLADACON
ENSALADA | ARVEJAVERDE | ORENTAL | CAMPESNA | AGUACATE ACELGA LMONY DEGALLO | ENSALADA | AGUACATE | JOMATEEN | ol AVERDE | ~ PEPINO CEBOLLA GUISADA CEROLLA | ENSALADA | CAWPESNA | .o o LMONY PEPING AGUACATE ENSALADA | ARVEJAVERDE | MAZY TOMATEEN | AGRIDULCE | SALTEADAS | AGUACATE LMON Y
- - - RUSA -
TUBERCULO O TUBERCULO O TUBERCULO O cocpo | TusgrcuLoo
BOYACENSE
SOPADE | CAZUELADE SOPADE SOPADE MUTE SOPADE
GARBANZOS | SOPADE CREMADE SOPADE SOPADE SANCOCHODE | CAZUELADE CAZUELADE S0PADE SOPADE | CAZUELADE | MAZAMORRA | SANCOCHITO | CAZUELADE CREMADE SOPADE SOPADE
sopaochewa | Ceowon | Chremios | OB | TG | SOTARE | ew  [soravEAveNa| sopaocrena | SMECTIODE | CALRACE | cucrucove | VAT | cebior | savianoeren | cuciucooe | sopsocewa |\ SOPRDE | (SUTARE | CTEURACE | eamoRes | Sicono | Cian somocrewa | (EERDE | PSR | Arvessvere |soraoe avena| swicoco | (PCARE | amco
LIMONADA CON | 3UGO DE UG0 DE UG DE Juco be BEBIDADE 2UGO DE LIMONADA 2UGO DE 2UGO DE UG0 DE BEBIDADE JUGODE | LIMONADA CON BEBIDADE UGo DE UGo DE UGo DE JucobE LIMONADA
BEBIDA DE FRUTA | TMONADAC WEODE | ausopEpia | JUSOPE | ucoon TouATE 0E | suso e wora | *E02 ueo ot IMONADA e0DE | \JuSOPE | sucopELuLo [aucoDEMORA | (JUCODE BI0A NARANJADA | JUGODE UVA | JUGoDELULO | CODE ONADASON | ausoDE PiRA | U0 DE MORA | BEEIDAD wwco | weooeria | ZROST | o | TOMATEDE | ausopemora | (UERERY
TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES
COLADA DE COLADADE
; COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
vereo | FecuADe |erocouateen| - carécon SRR | e | Q0| oo | b | ey | LB e encuomn | FEAGE | ucreo | Someereoe | oueso SRed | sooereoe Wpreiol oo [ e soreere e | COTATE
MAIZ CON BANANO PLATANOCON | ¢ pipesing ARROZCON | CoN BANANO MAIZ CON MORA GUAYABA ARROZCON | _CON FRESA GUAYABA | NATILLACON | ARROZCON MAZAMORRA ON MOR,
= PETO DE MAIZ AHea LECHE CON PETO DE MAZ
OBLEA CON GALLETA DE sTEvA PAN TAJADO TORTA DE reene GALLETAS FREsh reee e TORTA DE
MoGOLLA GALLETAS GALLETAS -
CEREAL | PANNTEGRAL |  AREPA MosoLLA (ShuETAS | Sauas CEREAL cROBSANT |AREQUPE LETA TORTANEGRA |  BUWUELO | PANDEQUESO|  CEREAL | croissat | PANTAADC ORTADE | wanTECADA MAZ PIRA cerea | CALLETAS PAN INTEGRAL TORTANEGRA | TORTADE
RUTAPICAOR ENSALADA DE COMPOTADE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA |MANGOPICADO|  UvAS entacouoa | TRUTAPCAON | GranaDLLA FRUTA | ENLACOLADA | MANDARINA | FRUTASCON | FRESAPICADA | ENLACOLADA | MELONPICADO | ENLACOLADA |  FRUTA  |ENELSORBETE| MANZANAY |PATILLAPICADA | ENLACOLADA | EN EL SORBETE | MANGO PICADO | ENLACOLADA | FRUTA | ENLACOLADA | ENLANATILA | FRESAPICADA | FRESAPICADA | MELON PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
YOGURT BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES CARNE DE CARNE DE CARNE DE CARNE DE
’ PECHUGA | POLLOALA TERNERA | GOULASHDE _|ALBONDIGAS DE ’ PECHUGA | CARNE DERES | CARNEDERES | POLLOALA | SOBREBARRIGA | TERNERAALAS ] CARNEDERES | POLLOALA CARNEDERES |  PECHUGA ’ CARNE DERES | CARNEDERES | PECHUGA CARNE DE RES
PROTEINA POLLO DORADO ENSALSADE | PROTEINA | CERDOALA PROTEINA  |POLLO GUISADO CERDO PROTEINA POLLO DORADO CERDOALA
MECHADA NARANJA GUISADA  |CARNE DE CERDO|  RES Ensasane DO A MECHADA | ALCIANTRO |  PICADA JARDINERA FINAS HIERBAS CARNEDERES | PICADA CRIOLLA \ERDO | ALciantRO | GRATINADA SERDO | ALPMENTON | MECHADABBG |  MECHADA ALCIaNTRO | CERDOAL
CEREAL CEREAL CEREAL CEREAL
VERDURA VERDURAS POTECA DE
VERDURAO CALABAZAY MIXTAGRRVEDA, TORTILLA DE VERDURAO |  VERDURAS TORTILLA DE ENSALADA CHINAS VERDURAO TORTADE | TAJMDADE | CALABAZA AHUYAMA CON VERDURAO |ARROZ AL ENSALADA cALABAZA VERDURA
ensaaon | ENHASOPA |z guisapos | ENLASOPA | cueiay | ENMASOPA | Verouras | ENMASOPA | ensaiapa | saiteapas | ENPASOPA | acpiga | ENWASOPA | caypesa | ENLASOPA | oroolo, | Ensaaoa | EMMASOPA | zavanora | acuacate | cusapa | ENPASOPA | ce s Veroe | ENUASOPA | EnsaLaDA |PiMENTON ENLASOPA | Cavpesina | ENLASOPA | ‘guisapa | ENLASOPA | calente
TUBERCULOO | ARROZAL | ARROZCON ARROZ CON PLATANO | TUBERCULOO |  ARROZAL | ARROZCON ARROZ ROz ARROZAL | ARROZCON | TUBERCULOO | ARROZCON | ARROZCON ARROZAL | ARROZCON ARROZAL | TUBERCULOO |GUATILA ARROZCON | ARROZCON ROZ ARROZ CON
PLATANO PEREIL FpEOs | ARROZBLANCO| 7atanomia | ARROZPAJARITO | PURE DEPAPA |0 p0 asapo|  PLATANG CLANTRO | EsPNAcA | Paarmo | ARROZBIANCOL srovatapo | pimentoN | AsonsoLi PLATANO | ZANAHORIA FpEOs | ARROZBLANCO|  cyavtro | “espiaca | SPAGUETTIS | oepenr PLATANO | GUISADA ZANAHORIA FDEOS | ATOMATADD |ARROZBLANCO| SPAGUETTIS | “eopaca
SoPADE SOPADE SOPADE SoPADE SOPA DE MAZAMORRA SOPA DE PASTA SOPA DE
SoPAOCREMA |  AJACO SINsOPA Sopace SINSOPA |SOPADEGUNEO| SINSOPA  |SOPADEARROZ| SOPAOCREMA|  SIN SOPA S0PADE SNSOPA | SANCOCHTO | SNSOPA |soPADEARROZ| sisoPa | sopaocReMa| ,SOPADE | ssopa | SOPA | sisopa frsiiobed SNSOPA | CUCHUCODE | SoPAOCRENA | SN SOPA on SN SoPA e SINSOPA | CUCHUCODE | SN SOPA
AROMATICA DE | ARGMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICADE | Lzcre "ARGMATICA DE | AROMATICA DE | AROMATICA DE “ARGMATICA DE AROMATICA DE | AROWATICADE | (EcHE | AROMATICA DE | AROMATICA DE it | AROMATICA DE | AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE
BEBIDA DE FRUTA HIERBAS LECHE TE EN LECHE HIERBAS CALIENTE CON HEEAEE TE EN LECHE HIERBAS HIERBAS HIERBAS LECHE HIERBAS COCOAEN BEBIDADE | 0 |ENTE CON HIERBAS CALIENTE CON HIERBAS HIERBAS LECHE BEBIDADE | ¢5\ ienTE CON HIERBAS TE EN LECHE HIERBAS CALIENTE CON
NATURALES | NATURALES | CALIENTE NATURALES CON | NATURALES | " GangLn FRUTA NATURALES | NATURALES | NATURALES | CALENTE | NATURALES LECHE FRUTA EL NATURALES | NATURALES | 'Gangin | NATORALES | NATURALES | CALIENTE FRUTA e | NATURALES | nATURALES NATURALES | NATURALES WEL
GBIETIVO
Describir los cambios en los alimentos y/ o preparaciones para cada tiempo de comida por cada fipo de dieta o , yasean en 0 en el aporte de energia y /o nutrientes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de comunidad de cuidado
Dieta o modificacion alimentaria : describa el tipo de dieta o modificacion alimentaria de la cual se realiza la derivacion del ciclo de mend

Fecha: escriba la fecha en formato dd/mm/aaaa, en la cual se inicia la de la dieta o

Semana: de acuerdo al servicio social segun el numero de semanas que tenga el ciclo, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias, seg(n corresponda.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida suministrado, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social 0 modalidad

Tipo de alimento : Registre el tipo de alimento a suministrar segan o establecido en la minuta patrén por ejemplo bebida lactea

Dia: para cada dia del ciclo diligencie la en el alimento o prepacion seaudn el tipo de dieta al que la derivacién de menu.,




Codigo: FOR-PSS-206

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1

ALCALDIA MAYOR FORMATO DERIVACION DE MENUS Fecha: Memo 12022016510 - 130512022
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina; 1 de 1
Convenio de asociacién o contrato : 7455 |Numbre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA ‘Dlelaa modificacion alimentaria: Hipocalorica IFecha. 30/06/2022
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA3 SEMANA 4
TIPO DE | 1 | 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 RATRONDI | 8 ‘ 9 ‘ 10 1 ‘ 12 13 14 RARONDIA ‘ 15 ‘ 16 ‘ 17 18 ‘ 19 ‘ 20 ‘ 21 RARONTA | 22 | 23 | 2 | 25 | 26 27 | 28
ALIMENTO s s s
TIEMPO DE COM|DA: DESAYU TIEMPO DE CONIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA. DESAYUNO
CAFE CON COLADA DE COLADADE | ¢ocolaTE EN COCOAEN COLADADE | comiAoE | couoaDe CAFECON | CHOCOLATE EN COLADADE | CHOCOLATE EN cocoagn | COWADADE COLADA DE CHOCOLATEEN| e e CAFE CON COLADA DE COCOAEN
LACTEO wEco ILADADE | TEENLECHE | HARNADE COLATEEN | care nLecHE | COSOAE LACTEO P ECUADE | WARNADE | TEENLECHE | AROMATICA e Co coLaT LACTEO P, COLATEEN | cart ENLECHE | AROMATICA OconE HARINADE [CAFEENLECHE |  LACTEO | (COLADADE | LECHE e | ramace | CAEC Jpon 0conE
PLATANO N PLATANO PLATANO X
HUEVOSCON |  HUEVOS  |CALDODEPAPA|  HUEVOS | QUESODOBLE |CALDO DE PAPA CALDODE PAPA|  HUEVO EN HOEVOS | CHANGUA CON | CALDO DE PAPA! HUEVOS ~ [CALDODEPAPA|  HUEVO | CHANGUA CON |CALDO DE PAPA|  HUEVOS HUEVOS CALDODEPAPA|  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
o | MERSION | LIRS |“tBeRois | eiegos | Mo |“ibealde | revocoowo roreia | CEERNTER NRRE! | MR | neweros | TS (TNReST| e | eeorema | DRSS |CBSRASAET| eino | Tiem " |“Eoechme| Rovmros | GRS | erorma |wevococoo BREEUE (SN |“ioncime | Heme’| o | e
CEREAL PAN TAJADO CEREAL CEREAL ARROZ CON MOGOLLA CEREAL PAN TAJADO
TSEREAT | panDEMAZ | PanTEGRAL | AREPA A ThoAe TOSTADA AREPUELAS | ENVUELTO | [ OEREAL | AvoJABANA | ARROZ BLANCO | TORTADE WA | PANINTEGRAL |  TosTADA | cRoissanT | PaniNTEGRAL | OFREAU | aprozbLanco | Arepa RRoz ! TOSTADA MOSOUA | panpEMAZ | PanROLO | [ CEREAU T crossat | Avosssana | - Amera panpEmaz | PAN TAIADO | ppepueias | pan NTEGRAL
CcomPOTADE MANGO Y PINA MANGO Y PIRA COMPOTA DE COMPOTADE COMPOTADE
FRUTA GRANADILLA | PAPAYA PICADA | MANZANA CON | PERAPICADA | FRESAPICADA MANDARINA FRUTA GRANADILLA | ENLACOLADA | MANGO YPIRA | prpava picapa| SOMPOTADE | yanpariva | NaRANIA FRUTA | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA| MANDARINA |  BANANO PERACON |PATILLAPICADA| GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA | MANGO PICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA| MANDARINA | GRANADILLA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES
ENLA SORBETEDE | SORBETEDE CAFE CON QuESO BATIDODE | SORBETEDE ENLA SORBETE DE SORBETEDE | SORBETEDE |  QUESO CAFE CON LECHE  [SORBETE DE SORBETE DE SORBETEDE | KUMSSSIN
LEED ENSALADA | CEREALCON | GUANABANA MoRa | HECHE CALIENTE (=9 RALLADO CUAJADA FEUOA ensaLaDa | TEENLECHE |gua LS MANGO MARACUYA | campesino | ENHAFRUTA LECHE CALENTE [ MARACUYA LACTEO | CAFEENLECHE | ™"y pn BATIDO DE CURUBA
LECHE Y FRESA BANANO CON BANANOCON | - gy LigHT
Gaeras | PICAOA Tostaoas | oaemas | TISA200E GaLLETAS AVENAEN GauLETA oaera | cauerace wocoLLa |caLETas oE PonQuE foaUELaS aETas | AsPicDE
MANGO Y
CEREAL (SALETAS crossat | panoEqueso | JOSTASRS | CRUETIRS | wancon ceren | (SAUETAS | pavinTEGRAL | HoweLas | PANDEWUCA | SALETA | pavpEwaz [oateTas cereaL | wanTecada | PanpEwaz | CALETA LLETADE | avosneana | MOSOLLA CEREAL PONQUE | pa NTEGRAL paNINTEGRAL | | CALLETAS | ASTCRS
ENSALADA DE SALPICON | picADo OF ENSALADA DE ENSALADADE
FRUTA FRUTAS CON | EN EL CEREAL | EN EL SORBETE | EN ELSORBETE | GRANADILLA | MANDARINA FRUTA (PAPAYA, PAPAYAY | ENELBATIDO |ENELSORBETE| FRUTASCON | MANDARINA |ENELSORBETE| ~ FRUTA  |ENELSORBETE|EN ELSORBETE|  BREVAS FRUTAS CON uvas GRANADILLA [ENELSORBETE [  FRUTA PICADODE | £\ g1 SORBETE | ENELBATIDO | PAPAYA PICADA | EN EL SORBETE | GRANADILLA
QUESO SANDIA, VELON QUESO DOBLE YosurT MELON
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNEDE | FILETEDE FILETE DE FILETEDE | CARNE DERES POLLOEN CARNEDE [ [ieTEDE | CARNEDE | CARNEDE POLLOEN CARNEDE [ FieTEDE | CARNEDERES | CARNEDE
. CARNE DE RES POLLOEN PECHUGA PECHUGAEN ] cERDO CARNEDE | PECHUGAALA n | cARNEDERES | LENGUAEN | POLLOALAS | CERDOEN . PECHUGA | CERDOEN POLLO
PROTEINA R | _cemoo en | memuzaen | POLOEY | PECROGA PESCADO | PECHUGAEN | proTENA | MOJARRAAL | MOLDA acmocee | sasaDE | saromas | SAMNEDS | PECHIGARLA | proreina NE DE T NOUREN | rOLLOALAS, PESCADOAL | CERDO | CERDOENEL | PROTEINA SALSA pECHUCA PESCADO AL CerpOAL | | POLLO
SALSA DE MIEL | SALSA CRIOLLA GUISADO GUISADA CHAMPINONES SALSA CILANTRO GUISADA cocio CHAMPINONES SALSA PIENTON | CHMICHURRI | AJLLO
RIDULCE HAWAIANA
SPAQUETTIEN
ARROZCON | ARROZCON | ARROZAL | ARROZAL PASTAEN | ARROZCON ARROZ MACARRONES | ARROZCON | ARROZCON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ ARROZCON | ARROZCON ARROZ ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZCON
CEREAS ESPINACA AJONJOLI PIMENTON cianTRo | ARROZBLANCO | gy saroa | ZANAHORIA CEREAL pasarTo  |ARROZBLANCO| “eonqueso | zanaHORIA coco  |ARROZBLANCO| "epeog CERESS namoaa | PmENTON | aTomaTADO | SPASUETTIS | Csonsou ZANAHORIA | ARROZBLANCO|  CEREAL PAJARITO LASAGNA PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJongoL | ARROZBLANCO
POTECA DE ENSALADA RODAASDE | POTECADE | ENSALADADE | ENSALADADE ENSALADA DE ENSALADA | ENSALADA DE POTECA DE E3A | RODAJAS OF ZANAHORIA
VERDURAO | AHUYAMACON | VERDURA | ENSALADA | ENSALADADE | TORTILADE | RojcoN |ENSALADAPICO| VERDURAO | TaspaDE | ROPAASDE |\ o il Coy | Zanaroria, | TOMATE, CALABAZA TOMATE, | VERDURAO | EnsALADA GUAGAWOLE | ROJACON | ZANAHORI, | TAJADADE VERDURAO | AHUYAMACON | ZANAHORIA, | ommrcen; | ENSALADA | VERDURAS | TAJADADE | RaLLADACON
ENSALADA | ARVEJAVERDE | ORENTAL | CAMPESNA | AGUACATE ACELGA LMONY DEGALLO | ENSALADA | AGUACATE | JOMATEEN | ol AVERDE | ~ PEPINO CEBOLLA GUISADA CEROLLA | ENSALADA | CAWPESNA | .o o LMONY PEPING AGUACATE ENSALADA | ARVEJAVERDE | MAZY TOMATEEN | AGRIDULCE | SALTEADAS | AGUACATE LMON Y
- - - RUSA -
TUBERCULO O TUBERCULO O TUBERCULO O cocpo | TusgrcuLoo
BOYACENSE
SOPADE | CAZUELADE SOPADE SOPADE MUTE SOPADE
GARBANZOS | SOPADE CREMADE SOPADE SOPADE SANCOCHODE | CAZUELADE CAZUELADE S0PADE SOPADE | CAZUELADE | MAZAMORRA | SANCOCHITO | CAZUELADE CREMADE SOPADE SOPADE
sopaochewa | Ceowon | Chremios | OB | TG | SOTARE | ew  [soravEAveNa| sopaocrena | SMECTIODE | CALRACE | cucrucove | VAT | cebior | savianoeren | cuciucooe | sopsocewa |\ SOPRDE | (SUTARE | CTEURACE | eamoRes | Sicono | Cian somocrewa | (EERDE | PSR | Arvessvere |soraoe avena| swicoco | (PCARE | amco
LIMONADA CON | 3UGO DE UG0 DE UG DE Juco be BEBIDADE 2UGO DE LIMONADA 2UGO DE 2UGO DE UG0 DE BEBIDADE JUGODE | LIMONADA CON BEBIDADE UGo DE UGo DE UGo DE JucobE LIMONADA
BEBIDA DE FRUTA | TMONADAC WEODE | ausopEpia | JUSOPE | ucoon TouATE 0E | suso e wora | *E02 ueo ot IMONADA e0DE | \JuSOPE | sucopELuLo [aucoDEMORA | (JUCODE BI0A NARANJADA | JUGODE UVA | JUGoDELULO | CODE ONADASON | ausoDE PiRA | U0 DE MORA | BEEIDAD wwco | weooeria | ZROST | o | TOMATEDE | ausopemora | (UERERY
TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES
COLADA DE COLADADE
; COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE
vereo | FecuADe |erocouateen| - carécon SRR | e | Q0| oo | b | ey | LB e encuomn | FEAGE | ucreo | Someereoe | oueso SRed | sooereoe Wpreiol oo [ e soreere e | COTATE
MAIZ CON BANANO PLATANOCON | ¢ pipesing ARROZCON | CoN BANANO MAIZ CON MORA GUAYABA ARROZCON | _CON FRESA GUAYABA | NATILLACON | ARROZCON MAZAMORRA ON MOR,
= PETO DE MAIZ AHea LECHE CON PETO DE MAZ
OBLEA CON GALLETA DE sTEvA PAN TAJADO TORTA DE reene GALLETAS FREsh reee e TORTA DE
MoGOLLA GALLETAS GALLETAS -
CEREAL | PANNTEGRAL |  AREPA MosoLLA (ShuETAS | Sauas CEREAL cROBSANT |AREQUPE LETA TORTANEGRA |  BUWUELO | PANDEQUESO|  CEREAL | croissat | PANTAADC ORTADE | wanTECADA MAZ PIRA cerea | CALLETAS PAN INTEGRAL TORTANEGRA | TORTADE
RUTAPICAOR ENSALADA DE COMPOTADE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA |MANGOPICADO|  UvAS entacouoa | TRUTAPCAON | GranaDLLA FRUTA | ENLACOLADA | MANDARINA | FRUTASCON | FRESAPICADA | ENLACOLADA | MELONPICADO | ENLACOLADA |  FRUTA  |ENELSORBETE| MANZANAY |PATILLAPICADA | ENLACOLADA | EN EL SORBETE | MANGO PICADO | ENLACOLADA | FRUTA | ENLACOLADA | ENLANATILA | FRESAPICADA | FRESAPICADA | MELON PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
YOGURT BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES CARNE DE CARNE DE CARNE DE CARNE DE
’ PECHUGA | POLLOALA TERNERA | GOULASHDE _|ALBONDIGAS DE ’ PECHUGA | CARNE DERES | CARNEDERES | POLLOALA | SOBREBARRIGA | TERNERAALAS ] CARNEDERES | POLLOALA CARNEDERES |  PECHUGA ’ CARNE DERES | CARNEDERES | PECHUGA CARNE DE RES
PROTEINA POLLO DORADO ENSALSADE | PROTEINA | CERDOALA PROTEINA  |POLLO GUISADO CERDO PROTEINA POLLO DORADO CERDOALA
MECHADA NARANJA GUISADA  |CARNE DE CERDO|  RES Ensasane DO A MECHADA | ALCIANTRO |  PICADA JARDINERA FINAS HIERBAS CARNEDERES | PICADA CRIOLLA \ERDO | ALciantRO | GRATINADA SERDO | ALPMENTON | MECHADABBG |  MECHADA ALCIaNTRO | CERDOAL
CEREAL CEREAL CEREAL CEREAL
VERDURA VERDURAS POTECA DE
VERDURAO CALABAZAY MIXTAGRRVEDA, TORTILLA DE VERDURAO |  VERDURAS TORTILLA DE ENSALADA CHINAS VERDURAO TORTADE | TAJMDADE | CALABAZA AHUYAMA CON VERDURAO |ARROZ AL ENSALADA cALABAZA VERDURA
ensaaon | ENHASOPA |z guisapos | ENLASOPA | cueiay | ENMASOPA | Verouras | ENMASOPA | ensaiapa | saiteapas | ENPASOPA | acpiga | ENWASOPA | caypesa | ENLASOPA | oroolo, | Ensaaoa | EMMASOPA | zavanora | acuacate | cusapa | ENPASOPA | ce s Veroe | ENUASOPA | EnsaLaDA |PiMENTON ENLASOPA | Cavpesina | ENLASOPA | ‘guisapa | ENLASOPA | calente
TUBERCULOO | ARROZAL | ARROZCON ARROZ CON PLATANO | TUBERCULOO |  ARROZAL | ARROZCON ARROZ ROz ARROZAL | ARROZCON | TUBERCULOO | ARROZCON | ARROZCON ARROZAL | ARROZCON ARROZAL | TUBERCULOO |GUATILA ARROZCON | ARROZCON ROZ ARROZ CON
PLATANO PEREIL FpEOs | ARROZBLANCO| 7atanomia | ARROZPAJARITO | PURE DEPAPA |0 p0 asapo|  PLATANG CLANTRO | EsPNAcA | Paarmo | ARROZBIANCOL srovatapo | pimentoN | AsonsoLi PLATANO | ZANAHORIA FpEOs | ARROZBLANCO|  cyavtro | “espiaca | SPAGUETTIS | oepenr PLATANO | GUISADA ZANAHORIA FDEOS | ATOMATADD |ARROZBLANCO| SPAGUETTIS | “eopaca
SoPADE SOPADE SOPADE SoPADE SOPA DE MAZAMORRA SOPA DE PASTA SOPA DE
SoPAOCREMA |  AJACO SINsOPA Sopace SINSOPA |SOPADEGUNEO| SINSOPA  |SOPADEARROZ| SOPAOCREMA|  SIN SOPA S0PADE SNSOPA | SANCOCHTO | SNSOPA |soPADEARROZ| sisoPa | sopaocReMa| ,SOPADE | ssopa | SOPA | sisopa frsiiobed SNSOPA | CUCHUCODE | SoPAOCRENA | SN SOPA on SN SoPA e SINSOPA | CUCHUCODE | SN SOPA
AROMATICA DE | ARGMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICADE | Lzcre "ARGMATICA DE | AROMATICA DE | AROMATICA DE “ARGMATICA DE AROMATICA DE | AROWATICADE | (EcHE | AROMATICA DE | AROMATICA DE it | AROMATICA DE | AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE
BEBIDA DE FRUTA HIERBAS LECHE TE EN LECHE HIERBAS CALIENTE CON HEEAEE TE EN LECHE HIERBAS HIERBAS HIERBAS LECHE HIERBAS COCOAEN BEBIDADE | 0 |ENTE CON HIERBAS CALIENTE CON HIERBAS HIERBAS LECHE BEBIDADE | ¢5\ ienTE CON HIERBAS TE EN LECHE HIERBAS CALIENTE CON
NATURALES | NATURALES | CALIENTE NATURALES CON | NATURALES | " GangLn FRUTA NATURALES | NATURALES | NATURALES | CALENTE | NATURALES LECHE FRUTA EL NATURALES | NATURALES | 'Gangin | NATORALES | NATURALES | CALIENTE FRUTA e | NATURALES | nATURALES NATURALES | NATURALES WEL
GBIETIVO
Describir los cambios en los alimentos y/ o preparaciones para cada tiempo de comida por cada fipo de dieta o , yasean en 0 en el aporte de energia y /o nutrientes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de comunidad de cuidado
Dieta o modificacion alimentaria : describa el tipo de dieta o modificacion alimentaria de la cual se realiza la derivacion del ciclo de mend

Fecha: escriba la fecha en formato dd/mm/aaaa, en la cual se inicia la de la dieta o

Semana: de acuerdo al servicio social segun el numero de semanas que tenga el ciclo, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias, seg(n corresponda.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida suministrado, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social 0 modalidad

Tipo de alimento : Registre el tipo de alimento a suministrar segan o establecido en la minuta patrén por ejemplo bebida lactea

Dia: para cada dia del ciclo diligencie la en el alimento o prepacion seaudn el tipo de dieta al que la derivacién de menu.,
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Convenio de asociacién o contrato : 7455 Nombre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA Dieta o modificacion alimentaria: HIPERCALORICA Fecha: 30/06/2022

SEMANA L SEMANA 2 SEMANA S SEMANA 4
[EOIDE 1 2 3 4 5 6 7 BATRONDIY 8 9 10 u 12 13 14 BATRONDIY 15 16 17 18 19 20 21 BATRONDLY 22 23 2 25 26 27 28
ALIMENTO s s s
TIEMPO DE COMIDA: DESAYU TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNG TIEMPO DE COMIDA DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA; DESAYUNO
COLADA DE AGUA DE (COLADA DE COLADA DE ‘COLADA DE COLADA DE 'COLADA DE AGUA DE
carEcon | colapaDE CHOCOLATEEN |  COCOAEN CoLADA DE AGUADE | CAFECON |cHOCOLATEEN COLADADE | CHOCOLATE EN AGUADE | cOCOAEN LECHE | CHOCOLATE EN cAFECoN | coLapADE
LAcTEO TEENLECHE | HARINADE PANELACON |  LACTEO FECULADE | LARNADE | TEENLECHE LAcTEO CAFE ENLECHE HARNADE [cAFEENLECHE|  LACTEO FECULA DE HARINA DE PANELA EN
LECHE “AVENA Pt LECHE LECHE NEhS “AVENA HAlZ CON P PANELA LECHE LECHE “AVENA LECHE PANELA LECHE LS poe CALENTE LECHE PLATANO CoN LECHE AVENA P
UEVOS HUEVOS
HUEVOSCON | HUEVOS ~|CALDODEPAPA| HUEVOS | QUESODOBLE |CALDODE PAPA CALDODE PAPA|  HUEVOEN Queso CHANGUA CON | CALDO DE PAPA HUEVOS  [CALDODEPAPA|  HUEVO | CHANGUA CON | CALDO DE PAPA HUEVOS CALDODEPAPA|  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDODE PAPA|  HUEVOEN
promin | WEISEN | i |Teomroiio | neveniios | “omma T | “eowmive. | wevococno | prorea [ CEORETER DR | e | FEWETOs | CVRSHON IUBTETE ] e | enorea | DR (e | oo | “homio - | Covame | fevEos | (RS | eromia | wevocoono | SEIOSEEER (o |“oncime | covme | Tommia | A
REALI PAN PAN TAJADO CEREAL/ CEREAL/ ARROZ CON CEREAL/ PAN TAJADO
R | panoEwAz | o PAN L aveen AN TAIADX Tostaba | arepueas | Envueto | CEREAU I ayosmeana |ARROZBLANCO | TORTADE MAZ | PANBLANDO | TOSTADA | croissant | paneanpo | | CEREAL U appozeianco|  arepa RRoz cor ToSTADA wocouta | panoEmaz | panroto | | CEREA I cpossant | avosmsana | arepa | panpewaz | PANTAADO | sgeoieias | pansLanoo
COMPOTA DE MANGO Y PIRA MANGO Y PIRA CoMPOTA DE COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PAPAYA PICADA | MANZANACON |  BANANO | PATILLA PICADA MANDARINA FRUTA | GRANADILLA | ENLACOLADA | MANGOYPINA | papaya picapa| SOMPOTAOE | pamiia picaba|  NARANIA FRUTA | FRESAPICADA [PAPAYAPICADA| MANDARNA |  BANANO PERACON | PATILLAPICADA| GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA | MANGOPICADO | ENLACOLADA |PAPAYAPICADA| MANDARINA | PATILLA PICADA
CANELA CANELA CANELA
TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES TIEMPO DE COMIDA: MEDIAS NUEVES
ENLA SORBETEDE | SORBETE DE CAFE CON BATDODE | SORBETE DE ENLA SORBETE DE SORBETEDE | SORBETEDE |  QUESO CAFE CON LECHE  |SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE
LacES) ENSALADA | CEREALCON | GUANABANA MORA. LECHE CALIENTE LECHE LCESS HELADO CUAJADA MORA Y FEWOA ensaLapa | TEENLECHE iun LCESS MANGO MARACUYA | cawpesino | ENLAFRUTA LECHE CALENTE  |MARACUYA LACIECHN| CAFE EN LECHE MORA BATIDO DE CURUBA Kumis
Reshavaey oxtm con oo |,
GALLETA PICADA iWevsiced GALLETA AVENAEN GALLETAS cauea | cauerae GALLETAS PONQUE HOJUELAS GALLETA ASPIC OE
CEREAL CROISSANT | PANDE QUESO | CHOCORRAMO | MANTECADA |  MANGOY CEREAL PANDECOCO | HOJUELAS | MANTECADA | CHOCORRAMO | PAN DE MAIZ CEREAL | waNTECADA | PANDEWMALZ ALMOJABANA | CHOCORRAMO CEREAL PAN cOCO ROSCON CRACKER "
WAFER e WAFER ORE( CRAKER AVENA ORE( TAJADO R | FRUTAS
ENSALAA DE SALPICON | oA oF ENSALADA DE ENSALADA DE prp—"
FRUTA FRUTAS CON | EN EL CEREAL | EN EL SORBETE | EN EL SORBETE |  GRANADILLA BANANO FRUTA (PAPAYA, PAPAYA Y ENELBATIDO |ENEL SORBETE| FRUTASCON | \MANDARINA |EN EL SORBETE FRUTA EN EL SORBETE | EN EL SORBETE BREVAS FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |EN EL SORBETE FRUTA PATILLAY | EN EL SORBETE | ENEL BATIDO |PAPAYA PICADA [EN EL SORBETE | GRANADILLA
QUESO SANDIA, ELON QUESO DOBLE YOGURT Y NELON
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE FILETE DE FILETE DE FILETE DE CARNE DE RES POLLO EN CARNE DE FILETE DE CARNE DE ‘CARNE DE POLLOEN CCARNE DE FILETE DE CARNE DE RES CARNE DE
] CARNE DE RES POLLOEN PECHUGA PECHUGA EN ’ ceroo CARNEDE | PECHUGAALA CARNEDERES | LENGUAEN | POLLOALAS | CeRDOEN PECHUGA | CERDOEN PoLLO
PROTEINA RNEDERES | ceppo N | WeRLZAEN | FPOLLOEN Jecnuch | pescapo | PECHUCAEN | proreina | mosaRRA AL acER00 | sasace | saromas | CARNECE CHUGAALA | proTEINA N D | NGUREN | POLLOALAS PESCADOAL |  CERDO | CERDOENEL | PROTEINA saLsA PECHUCA PESCADOAL | ENSALSA | cEmDOAL | POLO
SALSA DE MIEL | SALSA CRIOLLA Q GUISADO HORNO GUISADA CHAMPINONES Q SALSA CILANTRO GUISADA cocipo CHAMPINONES SALSA PIMENTON |  CHIMICHURRI AlLLO
AGRIDULCE HAWANA
SPAQUETTIEN
ARROZCON | ARROZCON | ARROZAL | ARROZAL PASTAEN | ARROZCON ARROZ MACARRONES | ARROZCON | ARROZCON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ ARROZCON | ARROZ CON ARROZ ARROZAL | ARROZAL | ARROZAL | ARROZCON
CEREAL ESPINACA AJONIOLI PIMENTON ciLanTRo | ARROZBLANCO | g saRoin | ZANAHORIA CEREAL paIARITO | ARROZBLANCO| “eonqueso | zanaHORIA coco  [ARROZBLANCO| “ppeog CEREAL N mana | PMENTON | aTomaTADO | SPASVETTS | Tasonson ZANAHORIA | ARROZBLANCO| - CEREAL PAJARITO LASAGNA PEREJIL CILANTRO PIMENTON AjonjoLI | ARROZBLANCO
POTECA DE ENSALADA RODAJAS O | POTECADE | ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA | ENSALADA DE POTECADE | ARVEIA | monAsAS OF ZANAHORIA
VERDURAO | atUvAMACON | VERDURA | ENSALADA | ENSALADADE | TORTLLADE | moscou |ENsALaDAPIcO| Verourao | Taapape | RODAISOE | BE0 LRl | oRA, |  Towate, | CALBAZA | Towate. | VERDURAO | ENsALADA cuncaMoLe | ROJACON | ZANAMORA, | TAJADADE VERDURAO | auvavacoN | zanAtORA, | ROCAASDE | ensaLapa | VERDURAS | TAJADADE | RALLADACON
ENSALADA | ARVEJAVERDE | ORIENTAL | CAMPESINA | AGUACATE ACELGA LIMON Y DEGALLO | ENSALADA | AGUACATE | IOMATEEN | ol RoE | PEPNO CeBoLA GUISADA Cesolla | EnsaaDA | caweesma | oo LMON Y PEPING AGUACATE ENSALADA | ARVEIAVERDE | MAZY TOMATEEN | AGRIDULCE | SALTEADAS | AGUACATE LMON Y.
A VEF LMONY, VEROE] S . - A S mony | PER B Ve . LMONY
PLATANO PLATANO CON | TAJADADE PLATANO TAJADA DE
TUBERCULOO [ PAPA EN SALSA PAPACRIOLLA |  CHIPS DE PLATANO PURE DE PAPA | TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA TORTA DE PAPAAL | DEDITOSDE | TUBERCULOO | CASCOSDE PAPA CRIOLLA cocpo | TusrcuLO O | PAPA CRIOLLA TORTLLA | PAPASALA
PLATANO cROLLA | PAPADORADA | "giisana | amracAcHA | Maourococio| ENYUCARO | Tepolia PLATANO DORADA MADURO  |PAPA EN CHUPE| PUREDEYUCA | oy frano PEREIL YucA PLATANO | PAPA AL HORNO Queso PLATANO GuisaDA | PAPAALVAPOR| 6ovaCENSE | pLATANG | ALPEREaL |PAPAALVAPOR|  MADURO | popigois | emancesa | CHIPSDEYUCA|  PLATANO
cocioo BOCADLLO | MADURO cocioo MADURO
SOPADE | w0s | sopape | cremaoe s0PADE s0PADE sancocroDE | cazueave | (SOPADE | cazupiape | SOPADE MuTE SOPA DE SoPADE SOPADE | CAZUELADE | MAZAMORRA | SANCOCHITO | CAZUELADE crewaDE | sopape | CAZUELADE S0PADE
sopaOCREMA | ceapa | GARBANZOS | SOPAOE | CREMAD SopRbE SOPADE | s0pA DE AVENA| SOPA O CREMA AZUELADE | cuchucope | CAZUELAD: CEBADA | SANTANDEREA | CUCHUCODE |SoPAOCREMA| (SOPADE | SOPADE | CAZUELADE | MAZAMORRA | SANCOCHTO | CAZUELAD SopAOCREMA | CREVADE | SOPADE | sqvein vERDE [soPADE AVENA| sancocHo | SOPADE Aaco
PERLADA N MENU TRIGO PERLADA No VALZ seca
LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE LIMONADA CON o BEBIDA DE JUGO DE o JUGO DE JUGO DE JUGO DE LIMONADA CON
BEBIDA DE FRUTA | LMONADAC UGODE | ausopepia | (JUSODE | JUCODE | tomatEDE |auGoDEMORA| PEEIDAD ueo o ONADA € QUC0DE | usODE | sucoELuLo [uso e mora| JUSOCE B0 D NARANIADA | JUGODEUVA | JuGODELULO | JWSODE ONADRCON | uG0 DE Pt [ 2UGO DE MoRA | BEBDAD Wavco | woooera | SUROER | kacow | TOMATEDE | ausope woma UMM
TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES TIEMPO DE COMIDA: ONCES
COLADA OE COLADA BE COLADA DE AGUA DE COLAGA E
0 COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA DE COLADA E
uemo | recuunoe [crocoureen | carecon omncon | evarom | 080 | oo | et | e | EMA FECUADE | enncummua| SEeoabe | uicreo | SORSETEDE | pateiacon SOERAE | sonsereoe Reoade | oo | Avenaoon care somoereoe | COUUPA0E
MAZSY PETODE MAIZ | BANANO PLATANO CON | campesino ARROZCON | MAIZ CON MAIZ CON MORA VESO | pEToDEMAZ | GUAYABA ARRozCON | MAZCON GUAYABA | NATILLACON | ARROZCON MAZAMORRA MAIZ CON MORA
DuLCE LecHE DuLCE LecHE Py FRESA LecHE PAISA
MOGOLLA TORTADE | GALLETAS DE osLeaconN | GaLLETADE . PAN TAJADO TORTA DE TORTA DE
CEREAL PANROLLO AREPA MOGOLLA TORTA DE LETAS socadiio | cemeaL | cromsant [OPLEACO WLETA TORTANEGRA |  BURUELO | PANDEQUESO| CEREAL | CRossant | PANTAADS ORTADE | ManTECADA MAZ PIRA N cHURROS cHocorramo | TORTA CE
ENSOY ENSOV ENSOY ENSOV ENSOY ENSOV ENSOV ENSOY ENSOV ENSOY ENSOV ENSOY ENSOV ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY ENSOY
RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, ENSOY RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER, RECOVER,
DIABETES, | DIABETES, | DABETES, | DIABETES, |DIABETES.RENAL| DiageTtes, |  DIABETES, DABETES, | DIABETES, | DABETES, | DABETES. | DIABETES. | DIABETES. | DIABETES, DABETES, | DIABETES, | DWABETES, | DABETES. | DIABETES. | DIABETES. | DIABETES, DABETES, | DIABETES, | OWABETES, | DABETES. | DIABETES. | DIABETES. | DIABETES,
ENSALADA DE COMPOTADE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA [ MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA FEELACEE:DA GRANADILLA FRUTA EN LA COLADA |PATILLA PICADA ch&;ig"‘ FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA FRUTA ENEL SORBETE| MANZANAY [PATILLA PICADA| EN LA COLADA | EN EL SORBETE [ MANGO PICADO | EN LA COLADA FRUTA ENLACOLADA | ENLANATILA | FRESA PICADA | FRESA PICADA | MELON PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES CARNE DE CARNE DE CARNE DE CARNE DE
’ PECHUGA | POLLOALA TERNERA | GOULASHDE |ALBONDIGAS DE ’ PECHUGA | CARNE DE RES | CARNE DERES | POLLOALA | SOBREBARRIGA | TERNERA A LAS ] GoulasH | caRNEDERES | POLLOALA CARNEDERES | PECHUGA ] caRNE DE ReS | carnE DERES | PECHUGA CARNE DE RES
PROTEINA POLLO DORADO ENSALSADE | PROTEINA | CERDOALA PROTEINA  [POLLO GUISADO CERDO PROTEINA CERDO ! POLLO DORADO CERDOALA
MECHADA |  NARANIA GUISADA  [cARNE DE CERDO|  ReS ENSALSADE ERDOALA | MECHADA | ALCIANTRO | PICADA JARDINERA | ENSALSA | FINAS HIERBAS CARNEDERES [ PICADA CRIOLLA ER00 | atcianmmo | craTvaDA CERDO | ALPIMENTON | MECHADABBQ |  MECHADA ALcianRo | CERDOAL
CEREAL CEREAL CEREAL CEREAL
VERDURA VERDURAS POTECA BE
VERDURA O CALABAZAY MIXTAGRRVEDA, TORTILLA DE VERDURAG |  VERDURAS TORTILLA DE ENSALADA CHnas | veroumao TORTADE | TAJADADE | cALABAZA AHUYAMA CON VERDURAG [ARROZ AL ENSALADA caLaBAZa VERDURA
ensaLaDa | ENVASOPA |\ uisapos| ENLASOPA | Ay | EVYASOPA | verouras | ENASOPA | oyeaiaon | sacreapas | ENVASOPA | Taceiga | ENUASOPA | cauppga | ENLASOPA | e, | Ensaaoa | ENYASOPA | savanori | acuacate | cusaoa | ENMASOPA | Veroe | EVYASOPA | ensalapa  [pmEnTON ENLASOPA | caypesiva | ENUASOPA | “gusapa | ENLASOPA | cplenre
PLATANO
TUBERCULOO | ARROZAL | ARROZCON ARROZ CON TUBERCULOO | ARROZAL | ARROZCON ARROZ ARROZ ARROZAL | ARROZCON | TUBERCULOO | ARROZCON | ARROZCON ARROZAL |  ARROZCON ARROZAL | TUBERCULO O |GUATILA ARROZCON |  ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
LATANO PEREJIL FiDEOs  [ARROZBLANCO| Zpayiopa | ARROZPAJARITO | PUREDEPAPA | - MADURO PLATANO CILANTRO ESPINACA pasARITo | ARROZBLANCO| 1oyaTapo | PIMENTON AJONJOLI PLATANO ZANAHORIA Fpgos | ARROZBLANCO| ¢y anrro ESPiNACA | SPAGUETTS PEREJIL PLATANO | GUISADA ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO | ARROZBLANCO| SPAGUETTIS | copiyaca
'SOPA DE SOPA DE 'SOPA DE 'SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE SOPA DE MAZAMORRA SOPA DE PASTA SOPA DE
SOPAOCREMA | AJACO swsopa | SOPAPE | nsopa |sopapEGUNEO|  swsopa OPADE | sopaocrema | sivsoa SOPR sisopa | sancocHmo | sisora puiates swsoa [sopaocrema| ,SOPADE | swsopa | ,SOPA | swsora Sopoe SNSOPA | CUCHUCODE |SOPAO CRENA | SHS0PA o S soPA frsies ssoPA | cuGHuGODE | snsor
ARGVATICA DE | AROVATICADE | Lone ARGVATICA DE | AROWATICADE | Leor ARGVIATICA DE | AROVATICA E | AROWATICADE | Leone | AROVATCADE | agun o e | AROVATICADE | AROWATICADE | gz | AROMATICADE | ARONATICADE | agun oe conc | AROVATICA DE | AROWATICA OE ARGVATICA DE | AROWATICADE | Leoe
BEBIDADEFRUTA | HIERBAS HERBAS | CALIENTE CON | TEENLECHE | HIERBAS CALENTECON | BEBDADE | reey gcue | HIERBAS HIERBAS HERBAS | caLenTecon | HERBAS | paneiaen | BEBDADE | opentecon | HIERBAS HERBAS | caLENTE Con | HIERBAS HERBAS | paneLaen | BEBDADE | cyenrecon | HERBAS HERBAS | teenieche | HIERBAS HERBAS | caLENTE CON
NATURALES | NATURALES Py naTURALES Con | NaTURALES | SMCaNEL A FRUTA NATURALES | NATURALES | NATURALES i NATURALES eone FRUTA iy narraes | naturaes | UNERN | NATURALES | NATURALES eone FRUTA onea | wauRates | NATURALES NATURALES | NATURALES ity
OBJETIVO

Describir los cambios en los alimentos y/ o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo de dieta o modificacion alimentaria , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o nutrientes,

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de comunidad de cuidado

Dieta o moificacion alimentaria : describa el tipo de dieta 0 modificacion alimentaria de la cual se realiza la derivacion del ciclo de mend

Fecha: escriba la fecha en formato dd/mm/aaaa, en la cual se inicia la implementacion de la dieta o modificacion alimentaria.

Semana: de acuerdo al servicio social segin el numero de semanas que tenga el ciclo, el ciclo de mends seré para 7, 14, 21, 30 dias, segin corresponda.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida suministrado, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo alo ofrecido en el servicio social o modalidad

Tipo de alimento : Registre el tipo de alimento a suministrar seg(in lo establecido en la minuta patrén por ejemplo bebida lactea

Dia: para cada dia del ciclo diligencie la en el alimento o prepacion seatn el tipo de dieta al que la derivacion de meng.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-206

Version: 1

|Nambre de la unidad operativa: HOGAR NAZARETH CHINAUTA

‘DIE’AO modificacién alimentaria: NORMAL

IFecha. 30/06/2022

ALCALDIA MAYOR FORMATO DERIVACION DE MENUS Fecha: Memo 2022016510 - 1310512022
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de 1
Convenio de asociacién o contrato : 7455

SEMANAL SEMANAZ SEMANAS SEMANAZ
JECIDE | 1 | 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 RRENER | 8 ‘ 9 ‘ 10 ‘ u ‘ 12 13 ‘ 1 FAREER ‘ 15 ‘ 16 ‘ 7 18 ‘ 19 ‘ 20 ‘ 21 AR | 22 | 23 | 2 | 25 | 26 | 27 | 28
ALIMENTO s s s
TIENPO DE COM|DA: DESAYUI TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
. COLADA DE AGUA DE COLADA DE ‘COLADA DE « ‘COLADA DE COLADA DE . AGUA DE
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OBJETIVO
Describir los cambios en los alimentos y/ o preparaciones para cada tiempo de comida por cada tipo de dieta o , yasean en 0 en el aporte de energia y /o nutrientes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado
Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de comunidad de cuidado
Dieta o modificacion alimentaria : describa el tipo de dieta o modificacion alimentaria de la cual se realiza la derivacion del ciclo de mend

Fecha: escriba la fecha en formato dd/mm/aaaa, en la cual se inicia la de la dieta o

Semana: de acuerdo al servicio social segun el numero de semanas que tenga el ciclo, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias, seg(n corresponda.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida suministrado, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social 0 modalidad

Tipo de alimento : Registre el tipo de alimento a suministrar segan o establecido en la minuta patrén por ejemplo bebida lactea

Dia: para cada dia del ciclo diligencie la en el alimento o prepacion seaudn el tipo de dieta al que la derivacién de menu.,




INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de comunidad de cuidado

Dieta o modificacion alimentaria : describa el tipo de dieta o modificacion alimentaria de la cual se realiza la derivacion del ciclo de menu .

Fecha: escriba la fecha en formato dd/mm/aaaa, en la cual se inicia la implementacion de la dieta o modificacién alimentaria.

Semana: de acuerdo al servicio social segin el numero de semanas que tenga el ciclo, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias, segln corresponda.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida suministrado, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social o modalidad
Tipo de alimento : Registre el tipo de alimento a suministrar segun lo establecido en la minuta patrén por ejemplo bebida lactea

Dia: para cada dia del ciclo diligencie la modificacion en el alimento o prepacion segun el tipo de dieta al que corresponde la derivacién de mena.




